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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI VALCEA
LICEUL TEHNOLOGIC BRATIANU DRAGASANI
Str. Mihail Kogalniceanu, nr. 1, Tel.: 0250/810260
Fax: 0250/810260; E-mail: gsb_dragasani@yahoo.com
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COMITETUL DE ORGANIZARE:

Liceul Tehnologic Britianu, Dragisani:
prof. Vatafu Tiberiu Vicentiu, director - coordonator
prof. Dumitru Eliza-Ramona, director adjunct - coordonator
prof. Petrescu Ioana, director adjunct - coordonator

COLABORATORI:

Inspectoratul Scolar al Judetului, Valcea ;

Casa Corpului Didactic, Valcea;

Universitatea Constantin Brincoveanu, Rm. Vilcea;

Directia de Sanatate Publica, Valcea;

Directia Sanitar Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor, Vélcea;
Primaria orasului Dragasani;

Spitalul Municipal Costache Nicolescu Dragisani;

e Cabinet Medical Scolar;

e Cercul de Industrie Alimentara ,,Microunivers Tehnologic”.

e Cabinet Psihopedagogic Dragasani.

Grup tintd
-elevi - périnti - comunitatea locala - cadre di

ARGUMENT
»Alimentatia sinatoasa este cel mai bun medicament’’

in epoca actuald, o datd cu dezvoltarea societatii tehnologice si informationale, latura spirituald a alimentatiei
este trecutd pe un plan secundar al preocupdrilor fiecarui individ. Omul modern, sub motivul ,lipsei de timp” se
hrineste de cele mai multe ori aleator. Alimentele, oferite de piata moderna vin in sprijinul acestui nou ,,0obicei” uman
prin produse fast-food, sau pregitite industrial, astfel incat ele pot fi consumate fird, sau cu o minimd procesare
casnicd, oricand si oriunde, mai exact ori de catewori omul simte senzafia de foame. Aceste produse satisfac prin
calitatea lor necesitatile materiale la un nivel din ce in'ce mai ridicat. Sistemele de control vegheaza ca aceste produse
sd nu producd imbolnaviri. Alimentele, sunt prezentate cat mai estetic si sunt insotite de ambalaje si publicitate
atragdtoare, astfel incat si latura esteticd pare a fi satlsficuﬁﬂ‘ - -

La o analiza mai atentd se observa insa rglh.;acés‘t ncul’mod ‘de eonsum al alimentelor latura spirituala este
prejudiciatd major intrucat alimenta 5 la satisfacerea nev511 de:hrana si a placerii simfurilor. Se pierde total
comuniunea socialé oferité de co dlfelent ca el se desfasoara la nivel familial sau la nivel de

le: y aC .,, ; frezente in viata sociald a societatii moderne,

mesele din sanul fam' eglC m te quilsatru v au pentru concedii.
| modesfi ai bine sau aceasta stare de beatitudine este doar o
aparentd, in ese itagii vietii. Desigur argumente existd si pro si
contra, ceea ce a gg e di rite domenii ale stiintelor vietii si a celor
sociale, dezbatere

In acest ntara a consumatorilo necesitate. Omul trebuie sa fie instruit
asupra valorilor si nonvalorilof din alimentatie, asupra beneficiilor si riscurilor pe care il presupun nu numai anumite
alimente sau categorii de alimente, ci si a obiceiurilor alimentare. y

SCOP:
¢ congtientizarea grupului tinta (elevi - parinti - cadre didactice) , asupra beneficiilor unui stil de viatd sénatos.
OBIECTIVE GENERALE:
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informarea corecta a elevilor cu privire la importanta promovarii si adoptarii unui stil de viata sanatos;
atragerea unui numdr cat mai mare de elevi in scopul dezvoltarii unei alimentatii sdnitoase bogate in fructe,
legume si apa;

revenirea la consumul de alimente s@natoase in ,,pachetul de la scoala”;

cresterea interesului parintilor si profesorilor pentru indrumarea copiilor spre o viatd sandtoasa.

+ FF

OBIECTIVE SPECIFICE:

formarea unor deprinderi sdnatoase de viatd la copii si parintii;

formarea unor deprinderi cu privire la prevenirea unor imbolnaviri, prin consumul de alimente sanatoase;
constientizarea parintilor, elevilor si membrilor comunitatii despre efectele alimentatiei;

formarea continua pentru solutionarea cerintelor referitoare la protejarea vietii si sanatatii;

imbunatatirea relatiilor de colaborare, cooperare intre toti factorii implicati in formarea si dezvoltarea elevilor,
din punct de vedere al alimentatiei;

promovarea celor mai creative modalitati de prezentare a preparatelor culinare sanatoase;

constientizarea importantei cunoasterii cerintelor referitoare la protejarea vietii si sdnataii;

constientizarea indeplinirii regulilor de igiena personala si importanta respectarii normelor de igiena.

FEE FEEEE

MEDIATIZAREA SI DISEMINAREA SIMPOZIONULUI:

e postarea simpozionului pe http://www.gsbratianu.ro;
e prin publicarea de articole in revista scolii, revista de specialitate si presa locala.

SIMPOZION NATIONAL

SECTIUNEA I : (participare profesori)
Sesiune de referate si comunicari stiintifice cu tema :
o “Alimentatia sanatoasa intre formal si informal” ;
e “Alimentatia sandtoasa, rezultatul mai multor factori: familie, societate, scoala” ;
e “Rolul scolii In educarea elevului pentru o alimentatie sanatoasa”;
e  “Hrana in contextul calitatii vietii omului modern”.

SECTIUNEA 1II : (participare profesori)
Educatie pentru sanatate si stil de viatd sandtos
Lucrarile prezentate la aceasta sectiune vor fi:
e Proiecte educative propuse de diriginti sau profesori ce promoveaza educatia pentru sandtate si adoptarea unui
stil de viata sandtos printr-o alimentatie sanatoasa.

SECTIUNEA III : (participare elevi)
Prezentari PowerPoint, max 15 slide-uri cu tema:
e  “O hrana variata, pentru o alimentatie saniatoasa”;
e “Hrana desteaptd pentru copii sanatosi”;
e “Alimentatia sanatoasa de la teorie la practica”;
e “ Alimentatia sdnatoasa a elevului, un compromis Intre sfatul bunicii si oferta cotidiana”.

REGULAMENT DE PARTICIPARE:

Varianta I: Participarea la simpozion se face pe baza fisei de Inscriere trimisa prin e-mail pana la data de 20 mai 2023,
la adresa simpozion dragasani@yahoo.com . In acelasi e-mail, in atasament, va fi trimisa lucrarea si acordul de
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parteneriat semnat, in doud exemplare. Se specifica pe lucrare numele, prenumele, functia si scoala in care lucrati. O
lucrare nu poate avea mai mult de doi autori.

Varianta II: Cadrele didactice participante vor trimite prin postd pe adresa liceului : Liceul Tehnologic Bratianu; Str.
Mihail Kogélniceanu; nr. 1; Municipiu Dragasani; jud. Valcea; Cod postal: 245700. cu mentiunea pentru Simpozionul
National “O viatd sanatoasa, printr-o alimentatie adecvata”, pana la data de 20 mai 2023 (data postei), lucrarea,
acordul de parteneriat semnat in doud exemplare si un plic autoadresat si timbrat, format A4 (pentru expedierea
diplomelor). Inscrierea se face pe baza fisei de inscriere trimisd prin e-mail pand la data de 20 mai 2023, la adresa
simpozion_dragasani@yahoo.com . In acelasi e-mail, in atasament, va fi trimisa si lucrarea daca doriti si fie publicati
in revista simpozinului.

2. Pot participa cadre didactice si elevi din invatamantul gimnazial si liceal.

Conditii de redactare a lucrarilor:

* Materialele pentru simpozion trebuie sa se incadreze in tematica propusa si vor fi redactate in format A4, Word 2003,
cu diacritice, font Times New Roman, 12. Lucrarile nu se numeroteaza, nu se scrie nimic in antet si in subsol, imaginile
vor fii incadrate In text §i vor contine: minim 2 pagini — maxim 4 pagini pentru referatele si comunicarile stiintifice.
Lucrarile vor avea obligatoriu mentionatd bibliografia folositd in redactarea lor la sfarsitul lucrarii, in ordine alfabetica
dupa modelul: - pentru carti: nume, prenume, anul aparitiei, titlul cartii (cu italice), editura, localitatea; - pentru articole:
nume, prenume, titlul articolului (cu italice), numele revistei (intre ghilimele), anul, volumul (nr.), paginile.

*Titlul lucrarii va fi scris cu majuscule Times New Roman, 14, centrat Bold, iar la doud randuri de titlu se va scrie
numele autorului/autorilor (maxim 2 autori), functia didactica, scoala de provenienta cu caractere Times New Roman
12, italic aliniat dreapta.

*Nu se accepta lucrari fara semne diacritice. Lucrarile care nu respecta tematica propusa si care nu indica bibliografia nu
vor fi luate in considerare.

*Autorii 15i asuma intreaga raspundere privind continutul textului redactat.

*Lucrdrile elevilor (prezentirile PowerPoint) pot fi trimise prin e-mail pe adresa electronica:
simpozion_dragasani @yahoo.com.

*Elevii participanti trebuie sa fie coordonati de profesori care participa la simpozion cu referat la Sectiunea I sau la
Sectiunea II (un profesor paticipant cu lucrare la Sectiunea I sau Sectiunea II , va coordona max. 2 elevi).

eLucririle nu se returneaza;

*Fiecare elev si profesor coordonator va primi diploma de participare;

«Jurizarea se va face de catre un grup de profesori de specialitate, in colaborare cu partenerii.

*Lucrdrile elevilor se vor trimite pana la 20 mai 2022.

Finalizare:

1. Participantii vor primi diplome de participare si un CD cu ISSN, care va cuprinde materialele prezentate in
cadrul simpozionului.

2. Se vor acorda cate un premiu I, II, IIT si 3 mentiuni - pentru cele mai bune lucrari prezentate de elevi la
Sectiunea III si diploma de participare tuturor cadrelor didactice, precum si elevilor inscrisi la simpozion.

3. Diplomele de participare vor fi expediate in luna iulie 2023, prin postd - pentru cei care aleg varianta II de
P p p p prin p p g
participare sau prin e-mail - pentru cei care aleg varianta I de participare.

Informatii suplimentare:

e-mail: simpozion_dragasani@yahoo.com

Va multumim si va asteptam cu drag!
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FISA DE INSCRIERE
SIMPOZION NATIONAL

» O viata sanatoasa, printr-o alimentatie adecvata”

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI DIDACTIC/CADRELOR DIDACTICE:

FUNCGTTA ettt ettt e st e s ean seaaesaens
LOCALITATEA ..ottt
JUDETUL .ot s saeesasineas

TELEFON FIX/MOBIL .....ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecce e st

PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR, MENTIONATI.
Numele si prenumele elevilor, clasa, nume coordonator :
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Liceul Tehnologic Bratianu Dragasani Unitatea $Colard....ceieeeeenecnrneinennnnn
Nr. / 2023 Nr. / 2023

ACORD DE PARTENERIAT

Incheiat astazi, ........cccceuvveeeeennnes intre:

e Liceul Tehnologic Britianu Dragasani reprezentat de prof. Vatafu Tiberiu Vicentiu, in calitate de director si
coordonator al activitatii,
si

o Unitatea $COIArA........cceeveveierierrieiieeeieie e ..., reprezentatd de prof.
.................................................... , In calitate de director si in calitate de partener in
cadrul simpozionului,,O viatd sandtoasd, printr-o alimentatie adecvata” , editia X, aprilie 2023.

Scoala coordonatoare se obliga :
e  Sa distribuie regulamentul de participare la simpozion scolilor partenere.
e  Si colecteze lucrarile realizate de catre parteneri.
e  Si asigure jurizarea lucrarilor.
e  Si emita si sa distribuie diplome profesorilor si elevilor premianti.
e S mediatizeze rezultatele concursului.

Scoala participanta se obliga:
e Sainscrie elevii in concurs.
Sa indrume elevii in realizarea lucrarilor.
Sa selecteze si sa expedieze lucrarile pe adresa de e-mail specificata in proiect
Sa distribuie elevilor participanti diplomele si premiile cuvenite.
Sa mediatizeze simpozionul si rezultatele obtinute in localitatea de provenienta.

Partenerii se obligd sa colaboreze pe toatd durata simpozionului pentru ca acesta sa se deruleze conform scopului
stabilit.
Prezentul contract se incheie in doud exemplare, cate unul pentru fiecare parte.

Aplicant, Partener,

Liceul Tehnologic Briatianu Drigasani
Director, prof. Vatafu Tiberiu Vicentiu
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