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Cum iti construiesti un parcurs profesional in domeniul tau?

Te apropii de finalul liceului, iar urmatorul pas important este directia profesionala pe care o
vei urma. Fie ca iti doresti un job sau vrei sa continui studiile, este important sa intelegi ce iti
oferd domeniul tau de pregatire si cum 1iti poti construi un drum realist si motivant.

Parcursul profesional nu incepe ,,dupa scoald”, ci acum: in modul in care te raportezi la
invatare, la responsabilitate, la viitor.

¢ Cum arata cariera in domeniul Economic?
Un absolvent de profil economic poate lucra in:
e contabilitate primara;
e activitdti de birou si documente;
e vanzari §i promovare;
o logisticd;
o receptie si relatii cu clientii;
o introducere si validare date.
e organizare, atentie la detalii;
e comunicare corectd, atat orala cat si in scris;
o utilizarea calculatorului;
o responsabilitate si seriozitate.

¢ Cum arata cariera in Industrie Alimentara?
Domeniul este tehnic, practic, reglementat si foarte ofertant. Poti lucra in:
¢ laboratoare de analize alimentare;
e sectii de productie;
e unitdti de procesare;
o controlul calitatii;
e depozite si centre logistice.
Abilitati esentiale:
o atentie la norme de igiena;
e rigurozitate;
e echipament tehnic;
e capacitatea de a urma proceduri clare.
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¢ Cum iti construiesti traseul profesional?

v Cunoaste domeniul
Cauta informatii reale despre profesia ta: ce face un tehnician, ce atributii are, cat castigd, ce
abilitati sunt necesare.
v Observa ce iti place
Preferi activitatile practice sau pe cele teoretice?
Iti plac cifrele sau lucrul cu oamenii?
Te simti confortabil in medii dinamice sau stabile?
v Seteaza obiective realiste
Exemple:
« ,.Imi gisesc un job in domeniul economic pan la finalul verii.”
e Facun curs suplimentar de contabilitate.”
. ,,invé; sa utilizez un soft folosit in industrie.”
v invati continuu
Indiferent de domeniu, trebuie sa te adaptezi. In profesii precum contabilitatea si industria
alimentara, procedurile se schimba. Fiti prs:gétigi sd va perfectionati.

¢ Studiu de caz

I ,,Alexandra isi giseste directia”
Alexandra, eleva in XII, nu era sigura ce meserie ii place. Tutorele de practica i-a observat
atentia la detalii si 1-a sugerat sd exploreze ,,asistent contabil”.
A urmdrit cateva tutoriale si a testat un program de evidente. A descoperit ca ii place ordinea,
structura s1 munca organizata.
Dupa absolvire, a obtinut un job intr-un mic birou de contabilitate, unde se descurca excelent.
Ce inviatam?

o Iti clarifici directia explorand si intreband.

e Practica iti poate dezvalui abilitati pe care nu stiai ca le ai.

e Un plan simplu te poate duce departe.

¢ Autoevaluare
1. Ce meserie imi doresc in domeniul meu?
2. Ce calitati am?
3. Ce trebuie sd imbundtdtesc?
4. Ce pas concret pot face luna aceasta?

¢ Moment de reflectie
,Drumul profesional nu se descopera intr-o zi. Se construieste prin curiozitate, disciplina si
dorinta de a deveni mai bun.”

Expert selectie si mentinere grup tinta: Buta Carmen Liliana C%,\A_\



Cofinantat de
Uniunea Europeana

LTB — STAGII DE PRACTICA

Cod proiect: 308824

Liceul Tehnologic Bratianu Dragasani

Expert selectie si mentinere grup tinta: Buta Carmen Liliana
Material pentru activitati suport in cadrul proiectului

Pregatirea pentru primul tau job: cum iti formezi abilitati
practice solide

Meseriile practice necesitd exercitiu, rabdare, perseverentd. Nimeni nu se naste ospatar,
mecanic sau lucrator n alimentatie. Toti Invata treptat.
Primul job iti va testa disciplina, ambitia si responsabilitatea.

¢ Diferenta dintre ,,a sti” si ,,a sti sa faci”
La scoald inveti teorie.
In practica inveti cum se aplici teoria.
In job inveti ritmul real al meseriei.

¢ De ce ai nevoie pentru primul tau job?

PRACTICE
MAKES

PROGRESS. NOT

PERFECT

v Exersare

Repetd tehnici simple (aranjarea mesei, montarea unei piese).

Vv intrebiri

Este normal si nu stii. Intreaba.

v Curaj

Prima greseala e fireasca. A doua se corecteaza.

v Respectarea procedurilor

Siguranta este esentiala in bucatarie, service auto, mecanica agricola.



Cofinantat de
Uniunea Europeana

¢ Studiu de caz
I ,Mara invati prin practica”
Mara era foarte emotionata la inceput. La prima zi a spart un pahar si a gresit o comanda.
A vrut sa renunte.
Tutorele i-a spus:
,» Toti am trecut prin asta. Important e sa repeti.”
Mara a inceput sa exerseze:
o afinvatat aranjarea mesei;
e arepetat dialoguri cu clientii;
e apracticat pand a prins incredere.
Dupa o luna, a fost recomandatd pentru un job part-time.
Ce invatam?
e Practica = progres.
o Perseverenta este cheia.
o In meseriile de contact, increderea se construieste in timp.
¢ Autoevaluare
1. Ce abilitate practicd vreau sa Imbunatdtesc luna aceasta?
2. De cine pot cere ajutor?
3. Ce pasi concreti pot face?

¢ Reflectie
,INu devii bun peste noapte. Devii bun exersand.”
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